Die verriickten neuen Freizeittrends

Bislang machten Freizeitsportler im
Park vor allem zwei Dinge: Sie kickten
oder spie]ten Federball. Das ist heute

P BIKEPOLO
Fahrradkuriere in den USA haben
Bikepolo erfunden: Die Spieler kur-
ven mit Rédern auf dem Feld um-
her, um moglichst schnell Tore zu
schieffen. Dabei ist der Einsatz je-
des Zweirads erlaubt.
Gespielt wird in zwei Dreierteams
auf einem etwa 15 mal 35 Meter
groBen Feld sowie einem Streetho-
ckeyball, Ziel ist es, als erste Mann-
schaft flinf Tore zu schiefen. Dafiir
hdlt man sich mit der einen Hand
am Lenkrad fest und halt in der an-
deren den speziellen Bikepolo-
schliger. Mit diesem Schliger - ein
langer Stock, der am unteren Ende
quer ein kleines Rohr hat—wird der
Ball tbers Spielfeld mandvriert. Der
Schldgerschaft kann beispielsweise
ein Skistock oder Golfschifﬁger oder
Bambusrohr sein, er sollte maximal
.mtgr lang s;ii;f Der zy;]ir;gedl;
! rkopfist aus
{ muhmus Holz - aber nie
aus_-Megle In Berlin und Minchen

Les T e
Erfordert ganz schén viel Geschick.
und Schidger (meist der

P SLACKLINER
Slackliner erobern immer mehr
Parks. Sie spannen ein schmales,
wenige Zentimeter breites Band
zwischen zwei Biume und balan-
cieren darauf .Anfinger fangen
erst einmal in Kniehdhe an”, sagt
Stefan Junghannf aus Dresden.
Wenn sie herunterfallen, passiert
nicht viel. So kénnen sie lernen, auf’
dem schmalen Band zu balancieren
und kleine Kunststiicke zu vollfith-
ren. Fortgeschrittene spannen ihr
Seil nicht nur mehrere Meter hoch,
sie nehmen auch schmalere Binder
oder suchen sich Biume, die weiter
voneinander entfernt stehen -
dann wackelt es mehr. .Slacklinen
ist nicht nur kérperlich anstren-
gend, sondern scharft die Sinne
und entspannt ungemein’, Ssagt
annf, der selber seit vier Jah-
ren dabei ist. Einsteigersets mit ei-
nem Band, Schlingen fur die Baum-
stimme und einer Festspannhilfe
gibt es in Sport- und Bergsteigerld-
den zum Preis ab etwa 50 Euro,
Fazit: Slackliner missen mehr als nur
schwindelfrel sein.
Ausristung: Sell & Co. ab etwa 50 EUro.

anders: Slackline, Radpolo und Parkour
heifRen die neuen Trendsportarten fiirs
Griine. Wenn es die Sonnenhungrigen

o O

in den Park zieht, sieht man diese
Outdoor-Aktivititen immer haufiger.
Probieren Sie's doch einmal aus.
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alancieren auf dem Band scharft auch die Sinne.

BIKEPOLO erfordert jede Menge Geschick auf dem Zweirad.

P PARKOUR

Noch weniger Hilfsmittel brauchen
Parkour-Fans: Sie springen einfach
uber alles hinweg, was ihnen im
Weg steht. Parkour-Liufer klettern
in Windeseile Mauern hoch, hip-
fen scheinbar miihelos tiber Park-
banke und schwingen sich tiber Ge-
Linder — und das alles mit der eige-
nen Korperkraft. .Es geht darum,
die gegebenen Hindernisse in der
Natur und der Stadt zu nutzen", er-
klirt Sandra Hess, Priisidentin der
Parkour Association Deutschland
im sdchsischen Auerbach. Wie man
sie berwindet, ist der eigenen
Kreativitdt tiberlassen. ,Feste Re-
geln gibt es nicht, stattdessen kann
man klettern, springen, balancie-
ren, sich hangeln oder schwingen
oder wie beim Bocksprung tiber das
Hindernis hinwegspringen.” An-
finger sollten erst ein paar Grund-
techniken wie das richtige Landen
und Abrollen lernen. Und: ,Mad-
chen springen meist nicht so weit
Wie Jungen®, sagt Hess,

Fazit: Macht mit einem Trainingspartner
groferen Spak,

Ausriistung: Normale Sportschuhe,

P BERGSKATEN

Bergskater schwingen sich mil
Mountainboards tiber sommerliche
Pisten - samt ausgedehnten Ab
fahrten und waghalsigen Spriin-
gen. Ausgestattet mit luftgefiillten
Reifen, lasst sich mit den Mountain-
boards fast jede Wiese meistern —
und eben auch die ungenutzte Ski-
piste. Das Mountainboarding hat
viel mit dem Snowboarding ge-
mein, sagt Winfried Turner, Vorsit-
zender der .All Terrain Board Asso-
ciation” (ATBA) aus [serlohn (Nord-
rhein‘Westfalen). Der besondere
Reiz liege darin, auch im Frithling
und Sommer Wiesen herunterzu-
fahren, Der richtige Kick entstehe
dadurch, dass die Boards keine
Bremse haben. Die Geschwindig-
keit lasse sich wie beim Snowboar-
den nur durch Kurvenfahren ver-
ringern. Mountainboards unter-
scheiden sich von Skateboards
auch darin, dass sie eine Bindung
haben.

Fazit; Bergskaten sollte man der Umwelt
zuliebe nur auf Spezialpisten.

Ausriistung: Gute Einsteigerboards ab 160,
Profiboards 600 Euro,



