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Elegante Zitterpartie
auf dem Seil

Slacken ist in. Der Trendsport wurde von Kletterern erfunden. Er

dhnelt dem Seiltanzen auf einem Schlauch- oder Gurtband, Slackline

genannt. Ein guter Slackliner beherrscht perfekt das Zusammenspiel

aus Balance, Konzentration und Koordination.

DE’r erste Schritt in die neue Trendsportart be-
ginnt damit, erst einmal auf dem Seil stehen zu
bleiben. ,.Drei- bis viermal jeweils eine halbe Stunde
muss geiibt werden, bis sich die Balance einstellt”, er-
klirt Damian [6rren, dann ist die erste Hiirde beim
Slackline genommen. Wer dies schafit, hat sich
meist mit dem Slackline-Virus infiziert”, weifl der
25-Jihrige, der seit vier Jahren fast tiglich auf dem
Nylonseil steht.

«Slack™ ist englisch und bedeutet lasch oder
locker, ,Line” heifit iibersetzt Band. Im Gegensatz
zum Seiltinzer, der dber ein straffes Stahlseil ba-
lanciert, laufen Slackliner dber einen elastischen
Riemen aus Nylon. Anfinger sehen darauf aus wie
angetrunken. Profis dagegen springen auf dem Band
sogar Salti. Doch bis dahin ist es ein weiter Weg.
Damian Jorren lernte das Slacken zuerst durch den
Klettersport kennen. Dort gehdrt das Nylonband
zur Ausriistung. Denn erfunden haben diese Diszi-
plin ein paar Kletterer im kalifornischen Yosemite-
Nationalpark in den achtziger Jahren, Immer wenn
es regnete und die Felsen zu rutschig zum Klettern
waren, vertrieben sie sich die Zeit damit, auf Tauen
zu balancieren. Irgendwann spannten die Kletterer

auch bei Sonnenschein ihre Binder zwischen Biume
- s0 wurde Slacklining #u einer eigenen Sportart.
Ohne sein Band kann sich auch Harald Dippe
in Zschopau sein Leben nicht mehr vorstellen. Tig-
lich steht der Sportwissenschaftler eine halbe Stunde
auf dem Seil. ,Das ist fiir mich der perfekte Ausgleich
zum Beruf®, so der 33-Jihrige. Vor elf Jahren lernte
er Slackline kennen. Dippe ist damit einer der ersten
Trendsetter in Sachsen. Doch der Suchtfaktor hat
immer mehr junge Leute erfasst. Deutlich wird dies
auch beim Slackfest, das seit drei Jahren in Chem-
nitz stattfindet. Kamen vor einem Jahr noch 150
Slackbegeisterte so konnten sich die Organisatoren
in diesem August dber 650 Besucher im Chemnitzer
Kiichwald freuen. .Es ist damit das grifite Treffen
in Deutschland®, freut sich Harald Dippe, einer der
Verantwortlichen der zweitigigen Veranstaltung.
Uber den Siegeszug des modernen Seiltanzes
freut sich auch Damian Jorren. Zusammen mit Ste-

Slacken fiir Fortgeschrittene - Highline genannt - hoch
oben in der Sdchsischen Schweiz. Der Sportler ist gut

gesichert an Gurt und Leine.

TEIGERSETS rh suull mit einem Band,
Sr.flilngen fiir die Baumstdmme und einer Fest-
_spannhilfe Kann man in 5port- und Bergstei-
gerldden zum Preis ab etwa 50 Euro kaufen.

FEST INSTALLIERTE SLACKLINES gibt es in ei-
nigm Hochseilgarten und Kletterwaldern. Sa
zum Beisplel im Hﬁ:hsefllgarten Chemnitz,
Augustusburger Str. 369, Telefon 0371 o1
-—*{nﬁhe‘bﬁm hochseilgarten-chemnitz.de
u;'ld"ﬁi‘r Kletterzentrum Juhanngeurgenstli._lh.
‘Auenstr. 1, Telefon 03773 888216, Internet:

WWW. autdnnﬂmm-mﬂmdn .
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fan Junghannf hat der Geographiestudent einen
Onlinehandel fir Slacklineausriistung eroffnet.
Junghanntt gilt als Konner auf langen Seilen. Im
Frithjahr gelang es ihm, in 20 Minuten Giber ein 203
Meter langes Seil zu laufen. Nun gilt er in der Slackli-
neszene als Weltrekordler, obwohl es weder offizielle
Verbinde noch Satzungen gibt. Doch dies soll sich
indern. , Es wird an einem deutschen Slacklinever-
band gearbeitet”, erklart Harald Dippe, der sich be-
reits auf das Slackfest im nichsten Jahr freut. [€]




